== CALISMA PLANI YAPALIM!

EVDE ETKIN CALISMA

NEREDE? NAS'L Evde oldugunuz zamani gok iyi degerlendirmelisiniz.

Cogu zaman yogun ve yorgun bir giin gecirerek eve gel-

NE ZAMAN diginiz icin iyi ve uygulanabilir bir programa ihtiyaciniz var.
Evde yapilmasi gereken igler:
‘\(aparken Bu SOrular, D; + Uyuma « dinlenme « beslenme -« konulari tekrar etme,
9\3“ . . Tk, -soru ¢ozme « ¢cozemedigin sorular i¢in arastirma yapma
2 o A,
v Hangi ders, hangi gin? 64 . . .
\\% /") « dev yapma - fazladan sinav uygulama « 6nceden 6n-
Q? Konu 6grenme ve tekrar ne zaman? N gorilemeyen durumlar
Soru ¢éztimi ve édever ne zaman? gibi pek ¢cok baslik altinda tf);ljle'mablllr. -
Dersler gun boyu pesinizi birakmadi. Okul bitti ama
Deneme Sinavlari ne zaman? evde derse devam ¢lnkl hedefleriniz ve hayalleriniz var.
Aksayan galismalar hangi guin ve ne zaman calisiimali? Bunu asla unutmamalisiniz.
Ders disi hangi etkinlikler ne zaman yapilmali? SR eEE L
Tatil guint hangi gin? W Kendinize bir ders ¢alisma saati belirlemeli ve strekli

bunu dustnmelisiniz. Cunkl zihin neyi tekrar ederse
kendini o yonde ydnlendirir.

Er Konu 6grenme, tekrar etme, soru ¢6zme saatlerini bir-
biri arkasina yerlestirmelisiniz.

Er Ders calisirken mutlaka ara vermelisiniz. Ara vermek
odaklanma gucunuzu artiracaktir.

Hersey ne kadar karisik gorinse de;

. i hedefin varsa E/ Her gun konu tekrarlarina zaman ayirmalisiniz. Yeni

| - Gergeklestirilebilecek bir _e . ' bilgiyi gunliik tekrar etmelisiniz. Tekrar etmek basa-
“‘ « Hedefe ulagsmay! amag edindiysen, rinin anahtaridir. Bilginin pekistirimesini ve uzun su-
e« Soru gozerek deneyim kazaniyorsan, reli hazfizaya atimasini saglar. Tekrarlarinizi zihinden
‘\ < Konulari birbiri ile iligkilendirebiliyorsan, yapmayi 6grenmelisiniz. Bu size zaman kazandirma-
‘\‘ < Sinav uygulayarak bilgilerini sik sik kontrol nin yaninda kalici olarak ¢grenmenize de katki sagla-
| yacakitir.

\ ediyorsan. o o -

“‘ « Kendine giiveniyorsan Bilginin kalici olmasini saglamak icin iliskilendirerek

\ 6grenmeye calismalisiniz. Ezberden kacinmalisiniz.

| . =

l isler iyi gidecek demekiir. Ogrenilen bilginin tam olarak kullaniimasi i¢in beyin

|

tarafindan analizinin yapilmasi gerekir. Ezberci sistem
bunu engeller.

1YI NOT ALMAK, Er . ) .
- — Not alma hizinizi kendinize gére belirlemelisiniz. Yavas
HER SEYi YAZMAK DEMEK DEGILDIR! '
. L o . not alma beynin konsantre olmasini zorlastirir, yazma
lyi not almak; kendi ctmlelerini kurmak, sekille veya ) i
i _ hizi ile beynin calisma hizi arasinda bosluk meydana
yaziyla sifrelemek, baktiginda kolayca anlayip hatirla- A
o : gelir. Zihin bagka alanlara kayar ve konsantrasyon so-
mak icin materyal hazirlamak demektir.
. runu yasarsiniz.
Tutulan notlar; onlara geri dénmek, onlari okumak,

onlari gdézden gegirmek, oradaki fikirlerin Gizerine du-

W Herseyden arindiriimis ortam calisma i¢in iyi bir ortam
stinmekle bir anlam kazanirlar.

degildir.
Er Dikkatinizi belli alanlara degil, genele yaymalisiniz.
Merak: Dikkatinizi uyanik tutmayi unutmamalisiniz.
H
ﬁérenme istegini harekete gegirir W Sosyal hayattaki olumsuz etkenlere dikkat etmeli
s P -
Odaklanmay| saglar, mUmkuUn oldugunca ortadan kaldirmalisiniz.
gabuk yorulmayl engeller_ Er Yaptiginiz programa beyninizi ikna etmelisiniz.

BET + g Duygu ve Davranis Beleli T[S
L



OGRENMEYi KOLAYLASTIRALIM

4 R

+ Diizenli ortam ( )
'E * Resimli dergi ve kitaplar - Yazarken renkleri kullan.
,,z - Masa basinda, bireysel calisma + Okurken 6nemli yerlerin altini ¢iz.
€ | - sema, grafik, harita kullanma + Ders dinlerken kiiciik kartlara not al.
9 | . Renkli kalem kullanma + Karmasik konulan ¢izime doniistiir.
:s‘ - Gozlemleyerek kavrama » Konuyu planla ve organize et.
| Gizimleri takip etme + Resimlerle calig, konulari kolay kavra.

- Duydugunu hatirlama + Soru ¢ozerken verilenleri semala.
~. | * Ozenli, hos, rahat konusabilme - Calisma arkadasi bul veya grupla calis.
§ - Dinleyerek ve konusarak 6grenme * Yiiksek sesle tekrar et.
é - Miizik ve ses kayitlarini dinlemeyi sevme * Yeni 6grendigin bilgileri ritmik tarzda tekrarla.
@ | - Ritmik, orta hizda, tane tane konusma (Komik, sagcma ve ¢ilginca olmasi 6grenmeyi
= kolaylastirir.)
ol Grup calismalarindan zevk alma . . . i
o0 Sl e o +» Ogrendiklerini kendine anlat.

S + Ogrendiklerini kendi kelimelerinle ifade et.

* Az ve 6z konusma - On siralara otur, kisa notlar al.

* Siirekli hareket etme istegi « Konu tekrarlarinda hareket halinde ol.
- Ggeleri kullanmayi ve deney yapmayi sevme * Yiiksek sesle oku.

+ Yasadigini, gérdiigiinii ve dokundugunu hatirlama + Calisirken sema, tablo, harita yap.

- Rahat ve sakin konusma + Kendi istedigin yerde ve formda calis.

+ Rahatina diigkiin olma * Dersi hareketli birinden dinle.

soL BEYIN sa BEYIN

Viicudun sag tarafindaki organlarini yonetir. __ Vicudun sol tarafindaki organlar yénetir.
Analitik distinme becerisine sahiptir. <_

__ Gorsel ve isitsel konularla ilgilenir.

Akademik ve bilimsel konularda basarilidir. —

— Goérme ve duyma yoluyla égrenir.

Matematiksel verilerle ilgilenir. —
Dili iyi kullanir. — — Gergek Ustl hayaller kurar.

— Mecaz anlamlarla ilgilenir.

~ Uretkendir.

Kelime, sayi ve sembollerle ilgilenir. —
Mantiksaldir. =

Sebep-sonug iligkisini iyi kurar, sonuglarla ilgilenir. — - Sanatsal faaliyetlere ¢cok yatkindir.

Yapamam sendromu Ses tonu ve duygular
Elestirme Matematigin merkezi
Yenilige karsi olma

; Gercek sorun c¢oziicii
Analiz etme

Algilama ve lretme
Sirali islem yapma
Aligkanliklarla degerlendirme Deger yargisi eksik

Yenilikci
Bitiinsel kavrama

BagARMM

e Konulari eksik birakma.

ﬁ e Tam 6ziimseyene kadar tekrar et. +
e Tanimlara, kavramlara 6nem ver.
e Zor bilgileri sekil ve grafikle destekle.
* Bilgileri glinliik yasamla iliskilendir.
¢ Bilingli okuma, yazma aliskanhgi kazan.
e Kendine gliven.
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Beyninizi yerinden
cikarin ve ona saldirin

kendini koruyacaktir.

Mark Twain




